
じじっっくくりりとと自自分分のの内内側側とと向向きき合合うう時時間間。。 
自自分分をを客客観観的的ににみみつつめめ  

感感覚覚をを研研ぎぎ澄澄まませせ  

静静かかにに瞑瞑想想しし  

祈祈るる。。  

  

自自分分のの中中にに「「愛愛」」をを育育ててらられれるる人人がが、、ききっっとと良良いいパパーートトナナーーとともも巡巡りり合合ええるる。。  

そそししてて豊豊かかささががももたたららさされれるる。。  

 
 

一日を通して自分を見つめ、ハートを育んでいきます。 

「内なる愛に気づく」「絵や音を通して感覚を拡げる」 

「ハートのエネルギーを大きくする」「月に願いを届ける」「宇宙の響きと共鳴する」。 

内なる広い世界への旅を通して、豊かさとパートナーシップを手に入れましょう。 

新春、会場隣にある池上梅園の 300 本を越える梅も満開に… 

私たちの魂に息吹を与えてくれることでしょう。 

 
 
● 日 時 ： 2010 年 2 月 13 日(土)10：00 ～ 18：30  

● 会 場 ： 池上實相寺 東京都大田区池上 2-10-17 實相寺（じっそうじ） 

● 参加費 ： ①一部・二部通し 10：00 ～18：30 

「恋愛講座」「ハートのワークショップ」「長屋和哉コンサート」 

22,000 円お弁当付き(早期割引 20,000 円) 

②一部 10：00 ～16：30 

「恋愛講座」「ハートのワークショップ」 

18,000 円お弁当付き(早期割引 16,500 円) 

③二部 17：00 ～18：30 

「長屋和哉コンサート」4,000 円(早期割引 3,500 円) 

※開場はそれぞれ 30分前となります。（早期割引は 2月 1日付お振込分まで） 

●お申込方法： １）FAX 下記のお申込書にご記入いただき、FAX 下さい。 

        ２）Email 下記の欄と同じ項目をご記入の上、お申込下さい。 

           ※お申込確認後、折り返しお振込方法(銀行振込先)をご案内します。ご入金確認が 

           出来た時点でお申込受付完了となります。 

 

ヒーリングサロン レティシア 
〒151-0053東京都渋谷区代々木 1-19-2 Tel：03-5201-3724 Fax：03-6300-9097 

mail：letitia@bloom.ocn.ne.jp 
お申込み、お問合せは、上記Tel・Fax・Email にて受付中です。 



 

 また会いたくなる話し方【講師：今村園子】10：00～11：00 

    目からウロコ！あの人が怒る訳、あなたが傷つく理由はもちろん、自分と人の違いが分かるから、 
聞いたその日から世界が明るく生活が10倍楽しくなります！ 

あなたの本当の笑顔に、気付ける瞬間です！ 

《恋愛ナビゲーター・バースデイリーディング開発者》 

 色や形を通して身体の声を感じる【ガイド役：桜庭昌芳】11：10～12：00 

   からだはこころのキャンバス。そしてあなたのパートナー。そんなからだに表れたこころ 

   模様を、「からだ感覚」を使って見ていきます。きっとそこには役立つメッセージが。 

   《アートセラピスト》 

 耳をひらく、心をひらく【ガイド役：長屋和哉】12：00～13：00 

   全ての存在は響き合っている。長屋和哉がガイドする響きによる魂の原点への旅。 

   《音楽家・マルチプレーヤー》 

 …お昼休憩… マクロビオテックのお弁当を準備しております。13：00～14：00 

 ハートのエネルギーを育んでいく瞑想＆ワーク【ガイド役：錦織美保】14：00～15：00 

      自分自身を愛するって難しい？…ハートをひらけば全てがひらく。その第一歩は自分から。 
   自分の中の大きな愛を発見！あなたの魂の目的は「愛」そのものだから。 

《ヒーリングサロンレティシア主宰》 

 パートナーシップミニトーク【出演：山本雅基・美恵】15：00～15：30 

    数々の困難を乗り越え、日本初のホームレスのホスピス「きぼうのいえ」を開設された山本夫妻。 

   この二人を見ると誰もが結婚したくなるという仲睦まじい夫妻がパートナーシップを語ります。 

   《特定非営利活動法人 きぼうのいえ施設長夫妻》 

 新月＆女神のワーク【ガイド役：山口けいこ】15：30～16：20 

     独特な感性と歌声で人々の内面の真実・美しさ・本来の輝きを引き出していくことを 
サポートしている彼女が、「祈り」と「響き」をテーマに今ここにある瞬間の出会いで 

新たなエネルギーを生み出していきます。 

《アフリカンダンサー・ヴォイスヒーラー》 

 …ティータイム… 16：20～17：00 

 長屋和哉コンサート＆トーク 17：00～18：30 

   地球交響曲第六番に出演の長屋和哉。 

その演奏スタイルはオリジナリティに溢れている。 

さまざまな金属製打楽器から奏でられる光の響きに全身で体感して下さい。 

 
實相寺へのアクセス 

◆地下鉄都営浅草線 西馬込駅下車。 

南口を出て左へ800ｍ。本門寺入口交差点を過ぎ、最初の路地を左折100ｍ。徒歩15分 

◆東急池上線池上駅より徒歩15分 

◆東急バス(川崎⇔五反田)「本門寺裏」バス停より徒歩2分 

○實相寺ＵＲＬ：http://www.ikegamijissouji.jp/ 


